
KAINKAIN WE BILONG KUK INSAIT LONG SINASINA DISTRIK LONG SIMBU PROVINS.

Ol mama i redim ol kaikai
long kukim long mumu.

hantap em wei bilong kukim
marita na redim bilong

kaikai.

Ol mama long Simbu i redim kaikai na kukim ol ston bilong mumuim
kaikai.

Long wanwan hap long ples graun, igat planti kainkain wei na stail bilong kukim kaikai.
Dispela i soim stret wei bilong kukim kaikai long mumu, we ol mama long Simbu i sawe mekim long 
taim bilong bikpela bung, olsem maret pati, openin bilong nupela haus o planti narapela bung tu.   
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